Режим дня 
для разных возрастных групп в МБДОУ Шалинский детский сад «Тургай»   
 с 10,5 часовым пребыванием детей.

(в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13)
Режим работы дошкольного учреждения и длительность пребывания в нем детей определяются уставом, договором, заключаемым между дошкольным образовательным учреждением  и  учредителем,  и  является следующим:

-группы  функционируют  в  режиме  5-дневной  рабочей  недели  и  в  режиме  10,5- часовое,  пребывание  детей  с  7.00  до 17.30.

Для  качественного обеспечения организации жизнедеятельности детей для каждого возрастного периода в детском саду составлен режим дня с учетом требований СанПиН.

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1 -2 раз в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные развлечения - активная форма двигательного досуга детей.
Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 МО РФ от 17.10.2014  г.), СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 2010 г., Изменений N 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря 2010 г. N 19342, комплексной программы «От рождения и до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой, М. .

В режим дня включены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу.

В группах детей в возрасте 3 - 4 года образовательная деятельность составляет 65% (468мин.), присмотр и уход 35% (252мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет образовательная деятельность составляет 70% (504мин.), присмотр и уход 30% (216мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет образовательная деятельность составляет 75% (540мин.), присмотр и уход 25% (180мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет образовательная деятельность составляет 80% (575мин.), присмотр и уход 20% (145мин.) 

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в утреннее и вечернее время общей продолжительностью 30-65 мин., что составляет 5-10 % от времени реализации ООП.

Самостоятельной деятельности детей в СанПин отводится 3 – 4 часа (180 – 240 мин.).

В группах детей в возрасте 3 - 4 года 38,5% (180 мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет 40 %  (219 мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет  41 % (225 мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет  42 % (240 мин.) 

На непосредственно образовательную деятельность отведено:

В группах детей в возрасте 3 - 4 года 9,6% (45 мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет 11,9% (60 мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет 14,3% (75 мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет 15,6% (90 мин.) 

На образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов предусмотрено

В группах детей в возрасте 3 - 4 года 45,5% (213 мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет 36,7% (185мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет 34,6% (185 мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет 33 %  (180 мин.) 

Распорядок и режим дня

(холодный период года )
	Режимные моменты
	Вторая группа раннего возраста
	младшая группа
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подготовите

лгруппа

	Утренний приём. игры. утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность
	7.00 -8.00
	7.00- 8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 8.30
	8.20 - 8.55
	8.25-8.55
	8.25-8.50
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятелность детей
	8.30 - 8.40


	8.55 - 9.20
	8.55-9.10
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная деятельность, занятия со специалистами (общая длительность, включая перерыв)
	8.40-9.10

(по подгруппам)
	9.00-09.45
	9.00-10.20
	9.00-10.30
	9.00-10.40

	Второй завтрак
	9.10-9.20
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.30-10.50
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20-11.30
	10.10-12.05
	10.10-12.15
	10.50-12.30
	11.00-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, Обед
	11.55-12.30
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.50.-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику Полдник
	15.15 – 15.25
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40

	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам, организованная детская деятельность
	15.25-16.15
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.20-17.20
	16.30-17.20
	16.30-17.20
	16.30-17.20
	16.40-17.20

	Самостоятельная деятельность. Уход домой
	До 17.30
	До 17.30
	До 17.30
	До 17.30
	До 17.30


Распорядок и режим дня

(теплый период года )

	Режимные моменты
	Вторая группа раннего возраста
	младшая группа
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Утренний приём,утренняя гимнастика на улице, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность
	7.00 -8.00
	7.00- 8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 8.40
	8.20 - 8.55
	8.25-8.55
	8.25-8.50
	8.30-8.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.40-11.30
	8.55-12.05
	8.55-12.15
	8.50-12.30
	8.50-12.40

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, Обед
	11.55-12.30
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.50.-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику Полдник
	15.15 – 15.25
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.25-17.20
	15.50-17.20
	15.50-17.20
	15.40-17.20
	15.40-17.20

	Самостоятельная деятельность. Уход домой
	До 17.30
	До 17.30
	До 17.30
	До 17.30
	До 17.30


